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Liebe Freunde des Vereins help-zentral.ch

Seit der Grindung des Vereins help-zentral.ch im September 2014 ist Vieles
geschehen: Die intensive Aufbauarbeit intern, die Vernetzungen zu verschiedenen
Institutionen und ahnlichen Organisationen extern sowie die wichtigen Kontakte zu
unseren Spendern.

Wir freuen uns, Ihnen einen Einblick in die kurzlichen Vereins-Tatigkeiten zu geben:

Unser Netzwerk

In den vergangenen Jahren ist es uns gelungen, ein wertvolles Netzwerk aufzubauen.
Dies ermdglicht und erleichtert uns die Zusammenarbeit mit Sozialamtern, anderen
Vereinen sowie Profis aus dem sozialen Bereich.

Unsere Weihnachts-Aktion
Der wichtigste Anlass im Jahr ist unsere Weihnachts-Aktion in Form eines Info- und
Verkaufs-Standes in Luzern zu Beginn der Adventszeit.

Freunde des Vereins help-zentral.ch und
Vorstandsmitglieder backen jeweils Uber 50 Kilo
Guetzli, Grittibanze und Zopfli. Der Erlés dieser
(E;Sgibtfei"e Aktion ermdglicht es uns, vielen Menschen der
" g : Zentralschweiz zu helfen, die mit einer akuten
Kaffee und Kuchen, ) )

Gritibanzen und Notlage konfrontiert sind.
Zopfli etc. zum
Essen - und
selbstgemachte

amstag, (bei der Hauptpost Luzern)
0. November 2019, 10-16 Uhr

Vielleicht mochten Sie auch einen Beitrag mit
Backen oder sogar einem Einsatz am Stand
leisten?

Bald ist es wieder soweit: Am 30. November 2019
werden wir uns bei der alten Post in Luzern erneut
prasentieren. Kommen Sie vorbei und geniessen
Sie die vorweihnachtliche Stimmung. Wir freuen
uns auf Sie!



«Unsere» Randstandigen

Jeweils vor Weihnachten und Ostern Uberraschen wir «unsere» Randstandigen mit
einer Tasche voller Lebensmittel, Kérperpflege-Produkten, usw. — oft ist es das einzige
Geschenk, das sie erhalten. Entsprechend gross ist die Freude! Als wir anfingen,
waren es gut 20 Personen, die wir beschenkten, nun sind es bereits 50.

Unsere Unterstlitzungen

Die Hilfeleistungen vom Verein help-zentral.ch sind so vielfaltig wie die Leute, die sie
erhalten. Hier ein Auszug der letzten 12 Monate:

Oft hilft ein Essens-Gutschein in einer Notsituation, einen knurrenden Magen zu
beruhigen. Bei Zahnproblemen konnten wir Hilfe leisten mit einem finanziellen Zustupf.
Wir helfen aber auch, dass das tagliche Leben ein bisschen ertraglicher ist, wenn es
an Kleidern, Schuhen, Mdbeln oder Spielsachen mangelt. Manchmal gelingt es uns,
ein Microwellen-Gerat, einen Fernseher oder sonst einen bendtigten Gegenstand zu
vermitteln. Mit tatkraftiger Mithilfe von Vereins-Mitgliedern haben wir auch schon
Umzige und Wohnungsraumungen durchgefihrt. Kinder liegen uns am Herzen —
deshalb finanzierten wir gerne Schwimmkurse und Spielgruppen-Beitrage. Und einer
alleinerziehenden Mutter haben wir die Miet-Kaution bezahlt, damit «der Schuh
weniger driuckt».

Ab und zu kommt es vor, dass wir eine Anfrage ablehnen muissen, wie zum Beispiel
bei einem jungen Mann, der eine personliche Betreuung Uber eine langere Zeit
gebraucht hatte.

Unsere Zukunft

Wir stellen uns den sozialen Herausforderungen und freuen uns, mdglichst viele
Menschen in der Zentralschweiz mit unseren Aktivitdten zu unterstitzen. Helfen Sie
uns dabei?

Unsere allerbesten Winsche flr die kommende Advents- und Festtagszeit sowie ein
glickliches Neues Jahr!

< -liche Grusse
Der Vorstand Verein help-zentral.ch

Im November 2019





