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Liebe Freunde des Vereins help-zentral.ch
Gerne hoffen wir, dass fur Sie das Jahr 2024 bis jetzt positiv und schon verlaufen ist.

Fur den Verein help-zentral.ch war es bislang das aktivste Jahr: Wir hatten noch nie so
viele und so vielseitige Anfragen. Nun mochten wir lhnen einen Einblick in die vergangenen
Vereins-Tatigkeiten geben:

Unser Netzwerk

Durch einige Vernetzungssitzungen konnte die Zusammenarbeit mit
unseren Partner-Organisationen vertieft und erweitert werden. Fur
dieses Netzwerk sind wir dankbar; es ist ein wesentlicher Schlussel
fur unsere Aktivitaten.

UNSERE UNTERSTUTZUNGEN OKTOBER 2023 BIS SEPTEMBER 2024

Die Hilfeleistungen des Vereins help-zentral.ch haben stark zugenommen und betrafen mehr
Lebensgebiete als je zuvor. Hier ein Auszug der letzten 12 Monate:

Weihnachts- und Oster-Geschenke

Mit Trainerhosen und -Jacken fiir Damen und Herren sowie

Socken und Unterwasche unterstlitzte der Verein help-zentral.ch
erneut die Notschlafstelle in Luzern. Dies wurde sehr geschatzt, wie
auch die mitgelieferten Zahnbursten (von der TRISA gesponsert),
Zahnpasten und Duschmittel. Zahnblrsten, -pasten sowie Hygiene-
und Korperpflege-Artikel erhielten auch das Kinderheim Titlisblick
sowie das Frauenhaus in Luzern. Zudem wurden

diverse Personen an Weihnachten und Ostern mit Gutscheinen und
kleinen Geschenken Uberrascht und unterstitzt.
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Lebensmittelgutscheine / finanzielle Unterstiitzung
e Der Verein help-zentral.ch unterstiitzte Uiber 60 Familien, alleinerziehende Mitter etc. mit
Migros-Gutscheinen, weil einfach kein Geld flir die notigsten Einkaufe im Geldbeutel war.

e Ein Mitglied des Vereins help-zentral.ch besorgte mit einer alteren Frau Spezialschuhe und
die notigsten Sachen fur die neue Wohnung. Zudem half er mit seiner Frau zusammen beim
Raumen und Einrichten des neuen Daheims.

e Ein Gesuch der Sozialberatung der Katholischen Kirche Luzern wurde bewilligt: So konnten
die offenen Rechnungen der CKW und der Swisscom sowie der notigste Lebensunterhalt
bezahlt werden.

e Da die Kosten fur die Geburt eines Sternenkindes nicht von der wirtschaftlichen Sozialhilfe
bezahlt wird, Ubernahm diese der Verein help-zentral.ch. Das wurde von der Familie, die
mit sehr wenig Geld auskommen muss, sehr geschatzt.

e Ein Klient des Lussihus in Baar erhielt CHF 250.-, weil er dringend Kleider benotigte.

e Wahrend des sehr schweren Krankheitsverlaufes einer an Krebs erkrankten Mutter und Ehe-
frau unterstutzte der Verein help-zentral.ch die Familie mit finanziellen Beitragen, person-
licher Betreuung sowie der Zusammenarbeit mit der zustandigen Sozialarbeiterin.

e Von der Sozialberatung der Katholischen Kirche Luzern wurde ein Gesuch fir eine Familie
aus Luzern eingereicht: Der Verein help-zentral.ch tGibernahm ein Weihnachtsgeschenk fiir
die jungste Tochter, spezielle Salben fur die Mutter nach Bestrahlungen sowie Schulbucher
flurs Studium der alteren Tochter. p

e Eine «working-poor-Familie» mit zwei kleinen Kindern hatte
eine offene Nebenkosten-Rechnung. Der Verein help-zentral.ch , :
unter stiitzte diese Familie mit einer Beteiligung von v L IGROS

NKKApye

CHF 500.-. |’ ' st

Start in eine bessere Zukunft

e Vom ZenSo Hochdorf erhielt der Verein help-zentral.ch eine Anfrage, einen Klienten beim
Telefonieren zu unterstiitzen, um eine Wohnung zu finden. Monika Burkli konnte ihm eine
Wohnung vermitteln, was fir diesen Mann wirklich ein Neustart in seinem Leben ist!

e Frau P., die von der Frauenzentrale zum Verein help-zentral.ch kam, hatte Probleme mit
dem Schreiben von Bewerbungen. Sie erhielt eine Liste mit verschiedenen Organisationen,
an die sie sich fur Bewerbungs-Unterstlitzung wenden kann.

Hilfe dank unseres Netzwerkes
e Dank der Auskunft einer befreundeten Sozialarbeiterin konnte einem
Mann, einem «sans papier», schnell geholfen werden.

e Die gleiche Sozialarbeiterin konnte mit ihren Tipps einer Bekannten
mit drei Kindern helfen, sodass sie einen Ausweg sieht, wie sie aus
ihren langjahrigen Problemen kommen kann.

Auto vom Kdferclub | A. Leisibach
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Besuche / Unterstiitzung im Alltag

e J.N., ein Aktiv-Mitglied des Vereins help-zentral.ch, unterstutzte tber
langere Zeit eine Frau beim Einkauf sowie im Hallenbad und bei
administrativen Arbeiten.

e Um einem verwitweten Vater und seinen 10-jahrigen Sohn nach dem
grossen Verlust seiner Frau/Mutter ein bisschen auf andere Gedanken zu
bringen, schenkten ein Spender-Ehepaar den Beiden drei Ubernachtungen
in Zermatt. Sie genossen diese Auszeit.

e Die Frauenzentrale Luzern bat um Hilfe flir eine Frau aus den Philippinen.
M.S., die sich ebenfalls fiir den Verein help-zentral.ch engagiert, betreute
sie, indem sie mit ihr verschiedene Amter und den Anwalt besuchte sowie
in vielen langen Gesprachen.

Fahrdienst / Hilfe beim Umzug
Das unglaubliche Engagement von M.Z. ist flr den Verein help-zentral.ch «Gold wert»!

e Er fahrt einen Mitarbeiter des Blinden-Fursorge-Vereins regelmassig zur Behandlung ins
Kantonsspital Aarau sowie eine Frau vom Blindenheim nach Kerns.

e Zudem half M.Z. einer schwangeren Frau beim Umzug und Aufbau von den Mobeln wie mit
einigen Fahrten - u. a. ins Spital.

e Regelmassig fahrt M.Z. einen Mann in die Therapie.

e Von Pro Mama erhielt der Verein help-zentral.ch eine kurzfristige Anfrage fur Hilfe bei einem
Umzug. M.Z. erledigte das sehr prompt.

Steuererklarung / Bewerbungen

Von der Frauenzentrale erhielt der Verein help-zentral.ch eine Anfrage betreffend Unter-
stutzung beim Ausfullen der Steuererklarung. Ein Mitglied des Vereins help-zentral.ch,
tatig im Bereich Treuhand, erledigte die Steuererklarung wiederum kostenfrei.

Presse / PR
e In der Clubzytig 2024 vom Chaferclub Luzern erschien ein Inserat von help-zentral.ch.

e Ebenfalls wurden auf den Tischsets des Restaurant Snackis, Sursee, und der Ladengasse,
Ebikon, kleine Inserate platziert, um den Verein help-zentral.ch bekannter zu machen.
Fur diese Tischsets erhielt Monika Burkli von einem Freund speziell gute Konditionen.

zentral.ch

Verein in der Zentralschweiz

Wir unterstiitzen akut Hilfsbediirftige.

Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstiitzen
Sie unsere wertvolle Arbeit.

Tun wir gemeinsam Gutes! =
Werden Sie Mitglied! E E.

&~ -lichen Dank! \-7 [=] =2
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Zum 10-jahrigen Jubilaum des Vereins help-zentral.ch
Der Artikel erschien in der Sempacherwoche sowie im INFO der Gemeinde Neuenkirch.

Verein reicht Hilfsbediirftigen die Hand |

NEUENKIRCH VEREIN UNTERSTUTZT MENSCHEN IN DER ZENTRALSCHWEIZ SEIT ZEHN JAHREN
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Der Verein help-zentral.ch hat sich
zum Ziel gesetzt, Personen in der
Zentralschweiz in einer Notsitua-
tion zu unterstiitzen. Seit zehn
Jahren geschieht dies nun schon
- in einer Jubildums-GV hielt man
Riickschau.

Nachdem Dr. Gordula Giebel und Mo-
nika Biirkli hilfsbediirftige Personen
in der Innerschweiz einige Jahre auf
privater Basis unterstiitzt hatten, wur-
de es formell notig, einen Verein zu
griinden. Freunde und Bekannte der
beiden Frauen setzten sich zusammen
und griindeten vor zehn Jahren den
Verein help-zentral.ch. Ziel des Ver-
eins ist es, Bediirftige mit kleineren
und grosseren Hilfsmassnahmen zu
unterstiitzen, wie beispielsweise mit

zent |

LEBENSFREUD!
DER ZENTRAL:

Fahrdiensten, Gutscheinen fiir Le-
bensmittel, Naturalgaben oder Ver-
mittlungen. Im Fokus steht dabei im-
mer die Hilfe zur Selbsthilfe. Das
Prinzip des Vereins help-zentral.ch
basiert auf Freiwilligenarbeit.

Vielfalt an Unterstiitzung

Anlésslich der Jubildums-Generalver-
sammlung vom Montag, 13. Mai,
konnte Présidentin Monika Biirkli,
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Die Vorstandsfrauen von help-zentral.ch: (v. |.) Alexandra Boog, Monika Biirkli und Pia Huber (es fehlt Prisca Widmer).

FOTO ZVG

Neuenkirch, mit den Mitgliedern auf
zahlreiche gelungene Hilfs- und Un-
terstiitzungsaktionen zuriickschauen.
Es gab viele Einsitze aufgrund von
plotzlich auftretenden Notsituationen.
Die Prisidentin meinte: «Die Hilfe-
leistungen des Vereins help-zentral.ch

ben. Es konnte mal fehlendes Unter-
richtsmaterial ~ fiir ~ Kinder
bediirftigen Familie sein, eine Begleit-
fahrt fiir eine blinde Person oder Un-
terstiitzung in der persénlichen Admi-
nistration einer kranken Person.»

einer

Ziigeln zu unterstiitzen, manchmal
seien auch finanzielle Leistungen zum
Uberbriicken angezeigt gewesen. «Ide-
alerweise schaffen es die Bediirftigen,
wieder selbststindig zu handeln.»

Wichtig fiir das Netzwerk ist, dass die

mitglieder mit Sozialdiensten und
verschiedenen Organisationen zusam-
men. Mit dem spontanen Angebot
schliesst der Verein help-zentral.ch
eine Liicke in der direkten Unterstiit-
zung von Menschen der Zentral-

waren in den letzten Jahren so vielfil-
tig wie die Leute, die sie erhalten ha-

Manchmal sei es notig gewesen, je-
manden beim Einkaufen oder beim

Hilfe schnell am richtigen Ort an-
kommt. Dazu arbeiten die Vorstands-

schweiz, die in einer Notsituation
sind. PD

UNSERE ZUKUNFT

Gerade in der heutigen Zeit, wo die Hilfe mehr denn je gefragt ist,
sind wir besonders auf Ihre Unterstitzung angewiesen. Es ist unser
Bestreben, in der Zentralschweiz moglichst viele Menschen in Not
bei ausgewiesenem Bedarf unburokratisch und schnell zu unter-
stutzen. Helfen Sie uns dabei? Wir danken lhnen herzlich dafur.

Unsere allerbesten Winsche fur Sie und lhre Lieben - bleiben Sie
gesund und gliicklich!

Pia Huber und Prisca Widmer vom Vorstand
beim Einpacken des Newsletters

-liche Griisse vom Vorstand des Vereins help-zentral.ch

Prisca Widmer, Pia Huber, Alexandra Boog und Monika Burkli

Jede Unterstiitzung zahit! Mochten Sie sich aktiv engagieren?

Raiffeisenbank Emmen,
6020 Emmenbriicke
IBAN CH19 8080 8003 9884 8592 0

Dankeschon!

Soziales Engagement ist gefragt. Mochten Sie
sich aktiv engagieren und den Verein mit einer
helfenden Hand unterstutzen? Dann melden Sie
sich bei uns!
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